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Introducao

O Centro Mineiro de Referéncia em Residuos — CMRR é um programa, pioneiro no Brasil, do Governo de
Minas Gerais, por meio da Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel (Semad)
e Fundacao Estadual do Meio Ambiente (Feam), em parceria com o Servigco Voluntario de Assisténcia Social
(Servas). Atua como nucleo irradiador de projetos e parcerias, estimulando a articulacdo entre os setores
publico, privado e do terceiro setor na promogdo do consumo consciente, valorizagdo, reutilizacdo e

reciclagem de materiais, além do tratamento e da disposi¢cdo ambientalmente corretos dos rejeitos.

Sua missao é apoiar 0s municipios e os cidadaos na gestao integrada de residuos por meio da disseminacao
de informacdes e capacitacdo, visando a geracdo de trabalho e renda e a melhoria da qualidade de vida da
populacao. Nesse sentido, desenvolveu este curso com a finalidade de divulgar a importancia da boa gestao
de residuos de servigos de saude, os regulamentos e leis atuais para 0 assunto e 0s passos para a criagao,

implantagédo e o acompanhamento do Plano de Gerenciamento para esses residuos.

A apostila traz informac6es com objetivo de dar apoio ao curso a distancia que traz os conceitos do
Gerenciamento de Residuos em especial dos residuos gerados nos servicos de saude e indica a importancia
do manejo correto de residuos para os estabelecimentos de servicos de salude e as principais

regulamentacfes que normalizam esse gerenciamento. Sua estrutura é a seguinte:

- Introducéo;

- PGRSS - Conceito e Legislacéo;

- Tipos de Residuos de Servigos de Saude (RSS);

- Etapas para o Gerenciamento;

- Tratamentos e Disposi¢fes segundo o Tipo de RSS e

- PGRSS passo a passo.
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PGRSS - Conceito e Legislacéo

Gerenciamento de Residuos

Residuos

Sao o resultado de processos que surgem de atividades da comunidade de origem: industrial, doméstica,

hospitalar, comercial, agricola e, também, de servigos e de salde.

Ou seja, sao as sobras, os restos e as perdas desses processos, muitas vezes descartados como lixo.

Residuos de Servicos de Saude

Sao os residuos resultantes de atividades exercidas por estabelecimentos geradores como por exemplo
prestadores de assisténcia médica, odontoldgica, laboratorial, farmacéutica e instituicdes de pesquisas
na area de saude (humana ou animal), que por suas caracteristicas, necessitam de processos

diferenciados no manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio para a disposicao final.

Os residuos de servicos de saude possuem risco em funcdo da presenca de materiais biolégicos
capazes de causar infeccdo. Eles podem ser: objetos perfuro — cortantes (que podem cortar ou perfurar),

potencial ou efetivamente contaminados; produtos quimicos perigosos e rejeitos radioativos.

Os servigos de salde, desde consultérios até hospitais, geram uma quantidade importante de residuos,

devido a diversidade de atividades que desenvolvem.

Desses residuos, apenas uma pequena parcela pode ser considerada de risco (biolégico, quimico, fisico
etc) que exija atencao especial para a protecdo de seus trabalhadores, da populacdo em geral e do meio

ambiente.
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Residuos nédo perigosos Residuos perigosos

Se os residuos perigosos forem misturados com os demais, temos dois cenarios inapropriados:

« todo o residuo passa a ser considerado perigoso, 0 que gera um custo elevado em seu tratamento e

disposicéao, ja que o volume de residuos a ser tratado e disposto de forma especial passa a ser maior ou
« 0 residuo é disposto indevidamente e isso, além de ser ilegal, gera um grande problema ambiental.
Esses cenarios indicam que a melhor opcdo é o Gerenciamento dos Residuos por meio de um plano

bem definido para cada estabelecimento de salde, baseado nas legislacfes e regulamenta¢cbes sobre o

assunto.
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Residuos Perigosos

Gerenciamento de Residuos

O Gerenciamento de Residuos é composto por todas as acdes de administracao de residuos como:

* quantificagéo;

» classificacao;

* caracterizacao;

« identificacao;

* propostas de tratamento, reutilizacao, reciclagem e busca de valorizacéo;

« estudos de viabilidade para locais de estocagem seguros e de acordo com as normas de seguranca
existentes e

* organizacgdo do sistema de transportes de residuos e de disposicao final.

Buscando a seguranca de todos os envolvidos, desde os trabalhadores de salide até a populagdo em

geral.
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"2 bom gerenciamento dos residuos de servigos
de sadde deve considerar todos os envolvidos,
medicos, pacientes, acom panhantes, equipe
administrativa, de enfermager, de seguranca,
\pesquisadores, alunos etc..

O gque é PGRSS?

O PGRSS ou Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude € um documento integrante
do processo de licenciamento ambiental de todo e qualquer estabelecimento que trabalhe com saulde

humana ou animal.

Constitui-se em um conjunto de procedimentos de gestdo de residuos, planejados e implementados a

partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais.

Indica processos que sdo utilizados pelo estabelecimento para a ndo-geracdo ou minimizacdo de
geracdo de residuos, bem como de todos o0s passos para as suas segregacbes na fonte,
acondicionamentos, coletas, armazenamentos, transportes, reusos, reciclagens, tratamentos e

disposic¢es finais.

Leis, Normas e Regulamentacdes

O PGRSS tem como referéncia as seguintes regulamentacdes:

» Resolucdo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — RDC N° 306
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de 07 de Dezembro de 2004, que indica regulamentacdes técnicas para o gerenciamento de residuos de

servigos de saude.

» Resolucéo do Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA — N° 358 de 29 de Abril de 2005, que

indica como deve ser o tratamento e a disposicao final dos residuos dos servicos de salde.

As regulamentacdes devem considerar situagdes intra e extra estabelecimento.

Ambas as Resolucdes tratam de assuntos especificos do Gerenciamento de Residuos de Servigos de

Saude, ora reforgando topicos, ora complementando informacdes.

Sao documentos que devem ser lidos e compreendidos por todos os responsaveis pelos residuos

gerados e por aqueles que, de alguma forma, tenham contato com eles.

Resolucao ANVISA N° 306

Esta resolucdo substitui a Resolugdo RDC N° 33 relativa ao gerenciamento dos residuos gerados nos

servigos de saude.

Seus objetivos séo:

e preservar a saude publica e a qualidade do meio ambiente, considerando os principios da
biosseguranca;

« empregar medidas técnicas, administrativas e normativas para prevenir acidentes, preservando a
salide publica e 0 meio ambiente;

« considerar os servi¢cos de saude como responsaveis pelo correto gerenciamento de todos os RSS por
eles gerados, atendendo as normas e exigéncias legais, do momento de sua geracéo até a destinagao
final;

« estimular a segregacdo no momento e no local de sua geracao;

 reduzir o volume de residuos perigosos e a ocorréncia de acidentes ocupacionais, dentre outros
beneficios a salde publica e ao meio ambiente e

« disponibilizar informagbes técnicas aos estabelecimentos de salde, assim como aos 6rgdos de
vigilancia sanitaria, sobre as técnicas adequadas de manejo dos RSS, seu gerenciamento e sua

fiscalizacéo.

Resolucdo CONAMA N° 358
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Esta resolugdo substitui a Resolugdo CONAMA N° 283 relativa ao tratamento e a disposicéo final dos

residuos dos servigos de saude.

Seu objetivo é preservar a saude publica e a qualidade do meio ambiente, regulamentando o
gerenciamento dos residuos de servicos de saude. Ela tem como metas:

< a minimizacao dos riscos ocupacionais e a protecdo da saude do trabalhador e da populacdo em geral;
« 0 estimulo & minimizacao da geracao dos residuos, sua reutilizacéo e reciclagem;

* a segregacao dos residuos no momento e no local de sua geracao;

« 0 estimulo a solugBes consorciadas para tratamento e disposicao final e

» a adocdo de acbes preventivas, menos onerosas que as corretivas.

Outras normas pertinentes

As resolucdes citam normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT — que tratam de
referéncias técnicas a serem seguidas. Essas normas podem ser compradas através do site da ABNT
(http://www.abnt.org.br). Sdo elas:

* NBR 9.191 - Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - Requisitos e métodos de ensaio;

* NBR 7.500 - Identificacdo para o transporte terrestre, manuseio, movimentacdo e armazenamento de
produtos;

* NBR 12.235 - Armazenamento de residuos sélidos perigosos;

*« NBR 12.810 - Coleta de residuos de servicos de saude;

* NBR 10.004 - Residuos soélidos — Classificacao;

* NBR 14.652 - Coletor-transportador rodoviario de residuos de servigos de salde - Requisitos de
construcédo e inspec¢éo - Residuos do grupo A;

* NBR 14.725 - Ficha de informacgdes de seguranca de produtos quimicos e

* NBR 13.853 - Coletores para residuos de servigos de saude perfurantes ou cortantes - Requisitos e
métodos de ensaio.

E ha, ainda, as normas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN - NE 6.05 ou NE 3.01, entre

outras importantes.

Quem deve elaborar e sequir seu PGRSS?

Devem elaborar e seguir seu PGRSS todos os estabelecimentos que gerem algum residuo de servigo de

salide, ou seja, todos os servicos relacionados a satde humana ou animal. Esses estabelecimentos séo:

« servi¢cos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo;
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« laboratérios analiticos de produtos para saude;

* necrotérios, funerdrias e servi¢os de tanatopraxia e somatoconservagao;

« servigos de medicina legal;

« drogarias e farmacias, inclusive as de manipula¢ao;

- estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude;

* centros de controle de zoonoses;

« distribuidores de produtos farmacéuticos;

« importadores, distribuidores e produtores de materiais e controles para diagnostico in vitro;
« unidades méveis de atendimento a saude e

« servigos de acupuntura e de tatuagem, entre outros similares.

Observacéo importante

O PGRSS deve indicar que os rejeitos radioativos ou de fontes radioativas devem seguir as normas da
Comissédo Nacional de Energia Nuclear —-CNEN e fazer orientacfes quanto ao decaimento radioativo

para o supervisor de radioprote¢do da instalacéo;

As indistrias de produtos para servicos de salide ndo estao incluidas nas exigéncias de elaboragdo do
PGRSS, devendo observar as condi¢cGes especificas de seu Licenciamento Ambiental. Entretanto se
houver consultérios médicos e/ou odontolégicos no estabelecimento sera necessario elaborar o PGRSS

para esses Servicos.

Responsabilidades

As resolugBes indicam que todos os que participam, de alguma forma, do fluxo de

geracao/tratamento/disposi¢éo dos residuos de saude tém sua parcela de responsabilidade. Assim:
Geradores dos Residuos

Os geradores dos residuos de servico de saude devem gerenciar os residuos desde sua geracdo até
sua disposicdo final, de acordo com requisitos ambientais, da saude publica, da salde ocupacional,

juntamente com todos os que direta ou indiretamente causem ou possam causar degradacdo ambiental.

Devem ainda:
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* prover a capacitagcéo e o treinamento inicial e de forma continuada;

* requerer a apresentacao de licenca ambiental as empresas prestadoras de servigos terceirizados para
o tratamento ou disposicao final dos residuos de servigos de salide, e documento de cadastro emitido
pelo 6rgdo responsavel de limpeza urbana para a coleta e o transporte dos residuos e exigir o
cumprimento de condicionantes, caso as empresas licenciadas as tenham;

« requerer documentacdo que identifigue a conformidade com as orientacdes dos 6rgdos de meio
ambiente, aos 6rgdos publicos responsaveis pela execucdo da coleta, transporte, tratamento ou
disposicéo final dos residuos de servicos de salde;

* manter registro de operacdo de venda ou de doacdo dos residuos destinados a reciclagem ou
compostagem, até inspecao subsequente.

« elaborar, implantar e acompanhar o PGRSS;

« manter cépia do PGRSS disponivel para consulta;

e encaminhar o PGRSS juntamente com o Projeto Basico de Arquitetura nos servicos novos ou
submetidos a reformas ou ampliacdo para a vigilancia sanitaria local, quando da solicitacdo do alvara
sanitario;

« designar profissional ART com registro ativo junto ao seu Conselho de Classe, com apresentacéo de
Anotacéo de Responsabilidade Técnica-ART, ou Certificado de Responsabilidade Técnica;

« designar profissional devidamente registrado pela CNEN e

« designar responsavel pela coordenacéo da execucao do PGRSS.

Fornecedores de Produtos

Os fornecedores de produtos quimicos que possam gerar residuos classificados no Grupo B (residuos
de risco quimico) devem fornecer informag¢des documentadas referentes ao risco inerente do manejo e
da disposicéo final do produto ou do residuo. Essas informag¢des devem acompanhar o produto até o

gerador do residuo.

Os detentores de registro de medicamentos devem manter atualizada, junto a Geréncia Geral de
Medicamentos/GGMED/ANVISA, uma listagem de seus produtos que, em funcdo de seu principio ativo e
forma farmacéutica, ndo oferecem riscos de manejo e disposi¢do final, informando, ainda, o nome
comercial, o principio ativo, a forma farmacéutica e o respectivo registro do produto. Essa listagem fica

disponivel no endereco eletrénico da ANVISA para consulta dos geradores de residuos.

Orgéos Ambientais
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Os 6rgdos ambientais competentes dos Estados, Municipios e do Distrito Federal devem fixar os critérios

dos servicos que precisam apresentar licenciamento ambiental, incluindo PGRSS.

Transportadores de Residuos

Os transportadores devem utilizar veiculos para coleta e transporte externo de acordo com as normas da

ABNT e das normas da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres - ANTT.

Penalidades

O Gerenciamento dos Residuos do estabelecimento é acompanhado pelos 6rgdos de salde e meio
ambiente competentes através de fiscalizagcdes. Caso haja ndo conformidades, o estabelecimento

podera receber multas.

Os 6rgdos ambientais competentes, integrantes do Sistema Nacional de Meio Ambiente — SISNAMA —,
acompanham a aplicacdo das resolucdes, fiscalizando e aplicando as penalidades administrativas

previstas.

Nos municipios ou associa¢cdes de municipios com populacdo urbana de até 30.000 habitantes e que
ndo disponham de aterro sanitario licenciado, admite-se, de forma excepcional, a disposi¢cdo final em
solo no prazo maximo de trés anos (Abril de 2008), obedecendo aos critérios minimos estabelecidos,

com a devida aprovacéo do 6rgdo ambiental competente.

Os geradores dos residuos dos servicos de saude e os 6rgdos municipais de limpeza urbana tém, a
critério do 6rgado ambiental competente, prazo de até dois anos (Abril de 2007) para se adequarem as

exigéncias previstas nas resolucdes.
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Classificacdo dos Residuos de Servigos de Saude

Introducéo

Para facilitar a separacdo, os residuos de servicos de saude foram classificados em cinco grandes

grupos (de A a E) em funcéo dos riscos potenciais que apresentam, como veremos a segulir.

Grupo A — Residuos com Risco Biologico
Grupo B — Residuos com Risco Quimico
Grupo C — Residuos com Risco Radiolégico
Grupo D — Residuos Comuns

Grupo E — Residuos Perfurocortantes ou Escarificantes
Grupo A — Residuos com Risco Bioldgico
Sao residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas

caracteristicas de maior viruléncia ou concentragdo, podem apresentar risco de

infeccao.

Os residuos do Grupo A sdo subdivididos em Al, A2, A3, A4 e A5, de acordo com
o tipo de residuo de risco biolégico, conforme veremos a seguir:

Sub-Grupo Al

Sao classificados como Al os seguintes residuos de risco biolégico:

« culturas e estoques de microrganismos;

« residuos de fabricacéo de produtos bioldgicos, exceto os hemoderivados;

« descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados;

» meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas;

« residuos de laboratérios de manipulagcéo genética;

« residuos resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de

contaminagdo bioldgica por agentes da Classe de Risco 4 (de elevado risco individual e para a
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comunidade, com grande poder de transmissibilidade e que ndo possuem medidas preventivas e de
tratamento), microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de disseminagdo ou causador de
doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo
seja desconhecido;

* bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contamina¢do ou por ma
conservacgao ou, ainda, com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta;

« sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos, recipientes e materiais

resultantes do processo de assisténcia a salde contendo sangue ou liquidos corpoéreos na forma livre.

Sub-Grupo A2

Sao classificados como A2 as carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de
animais submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos, bem como
suas forracdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de
relevancia epidemiologica e com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a estudo

anatomo-patolégico ou a confirmacgéo diagnostica.

Subgrupo A3

Sao classificados como A3 os seguintes residuos:

* as pecas anatdmicas (membros) do ser humano;
* 0 produto de fecundacdo sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25
centimetros, ou ainda, idade gestacional menor que 20 semanas, que nao tenha valor cientifico ou legal

e ndo tenha havido requisicdo do mesmo pelo paciente ou pelos familiares.

Sub-Grupo A4

Sao classificados como A4 os seguintes residuos de risco biolégico:

« kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados;

« filtros de ar e gases aspirados de area contaminada;

« membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares;

 sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e secre¢des, provenientes

de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes Classe de Risco 4 (de
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elevado risco individual e para a comunidade com grande poder de transmissibilidade e que néo
possuem medidas preventivas e de tratamento), e ndo apresentem relevancia epidemioldgica e risco de
disseminagdo ou microrganismo causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido, ou ainda, com suspeita de
contaminacdo com prions (particulas protéicas causadoras de doencas infecciosas);

 residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro procedimento de
cirurgia plastica que gere esse tipo de residuo;

* recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndo contenham sangue ou
liquidos corpéreos na forma livre;

* pecas anatdmicas (6rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos cirdrgicos ou de
estudos anatomo-patoldgicos ou de confirmacao diagnéstica;

 carcacgas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais ndao submetidos a
processos de experimentacdo com inoculacdo de microorganismos, bem como suas forracées e

* bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusao.

Sub-Grupo A5

Sao classificados como A5 os residuos como oOrgdos, tecidos, fluidos organicos, materiais
perfurocortantes ou escarificantes e demais materiais resultantes da atencao a saude de individuos ou
animais, com suspeita ou certeza de contaminacdo com prions (particulas protéicas infecciosas de

relevancia epidemiolégicas causadoras de doencas neurovegetativas como por exemplo o mal da vaca

louca).

Grupo B — Residuos com Risco Quimico

Sao residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a
salide publica ou ao meio ambiente.

'é ;’e @ Esse risco € maior ou menor, dependendo de suas caracteristicas de

Il TOXICO o . . . . .
o ' inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade como:
e

« produtos hormonais e produtos antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos, imunossupressores,
digitalicos, imunomoduladores, anti-retrovirais, quando descartados por servicos de saude, farmacias,
drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos e também os residuos e insumos
farmacéuticos dos medicamentos controlados pela Portaria MS N° 344/98 e suas atualizacdes;

« residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes e residuos contendo metais pesados;
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« reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes;

« efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores);

« efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas e

« demais produtos considerados perigosos, conforme classificacdo da NBR 10.004 da ABNT (toxicos,

corrosivos, inflamaveis e reativos).

Grupo C — Residuos com Risco Radioldgico

REJEITO
RADIOATIVO

Sao rejeitos radioativos que tém um gerenciamento especifico segundo
regulamentacfes da Comissdo Nacional de Energia Nuclear. Eles sdo gerados em
servicos de medicina nuclear, radio imunoensaio, pesquisa com radioisotopos e

radioterapia.

Esses residuos sao materiais resultantes de atividades humanas e de laboratérios de pesquisa e ensino

na area de saude, laboratérios de analises clinicas e servicos de medicina nuclear e radioterapia, que

contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminacdo especificados nas

normas da Comissao Nacional de Energia Nuclear - CNEN e para os quais a reutilizagdo € imprépria ou

nao prevista.

Grupo D — Residuos Comuns

Também chamado lixo comum ou domiciliar.

Sao residuos que ndo apresentam risco bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou
ao meio ambiente, exceto os de isolados que devem ser classificados como o A4,

podendo ser equiparados aos residuos domiciliares como:

e papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de
vestuario, material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de vendclises, equipamento

de soro, involocros de materiais médico hospitalares, plasticos em geral e outros

similares ndo classificados como A1l;

« sobras de alimentos e do preparo de alimentos;

« resto alimentar de refeitério;

« residuos provenientes das areas administrativas;
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« residuos de varricao, flores, podas e jardins e

« residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude.
Grupo E - Residuos Perfurocortantes e Escarificante s

Esses residuos representam um maior risco, especialmente para

%ﬂﬂ: todos aqueles que o manuseiam (de médicos a coletores externos).

Sao os residuos compostos de materiais perfurocortantes ou
escarificantes, tais como: lAminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endod6nticas, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, lancetas, tubos capilares, micropipetas, laminas e laminulas, espatulas e todos os
utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri e

outros similares).

pagina 16 WP GOVERNO

o “ e_feam
. o -
f;' (D-;é SER\/AS 56 ;é}/g[:ﬁn;,‘;’:”ETSETADUAL — ,DE MINAS

sem lixoes "cia em &



Apostila Eletronica
Curso
PGRSS - Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude

sem lixoes

Etapas para o Gerenciamento

O gerenciamento deve abranger todas as etapas de planejamento dos recursos fisicos, dos recursos

materiais e da capacitacdo dos recursos humanos envolvidos no manejo dos RSS.

O PGRSS deve ser baseado nas caracteristicas dos residuos gerados e na classificacdo dos residuos,

estabelecendo as diretrizes de manejo dos RSS.

O manejo dos RSS deve ser gerenciado dentro e fora do estabelecimento, desde a geracdo até a

disposicéo ou tratamento final desses residuos, bem como em suas etapas.

Para gerenciar bem os residuos, deve-se pensar, inicialmente, na minimizagdo caso ndo seja possivel a

ndo geracdo dos mesmos.

Ha cerca de 20 anos, essas idéias ja tomavam forma por meio da Escala de Landsink (Ad Landsink — ex-
Ministro do Parlamento Holandés). Essa escala privilegia a prevencdo da geracao de residuos em

detrimento a disposicéo final em solo (aterros).

Essa hierarquia parte do principio de que deve-se minimizar a quantidade de residuo disposto em
aterros, devido ao grande espaco requerido, a necessidade de cuidados constantes pds-disposicdo, a

perda de recursos materiais e as emissfes dos aterros (que contribuem para o efeito estufa).
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Etapas para o Gerenciamento dos Residuos de Servico s de Saude

A seguir sdo apresentadas as diversas etapas que compdem um sistema de gerenciamento de residuos:
» Segregacao
» Acondicionamento
« Identificacéo
« Coleta e Transporte Interno
« Armazenamento Temporario
 Tratamento (quando necessario)
¢ Armazenamento Externo
* Coleta e Transporte Externo

* Disposicéo Final

Segregacado e Acondicionamento

Segregacéo

E a separacdo dos residuos no momento e no local de sua geracéo, de acordo com sua classificac&o,
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, seu estado fisico e os riscos envolvidos.
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Acondicionamento

E o ato de embalar os residuos segregados em sacos ou recipientes que evitem vazamentos, rupturas e
perfuracdes. A capacidade dos recipientes deve ser compativel com a geracao diaria de cada tipo de
residuo e todo recipiente deve ser fechado quando atingir cerca de 2/3 de sua capacidade total para

evitar vazamentos.

Acondicionamento de Residuos Sdlidos

Os residuos solidos devem ser acondicionados em saco de material resistente a ruptura e ao
vazamento, ou seja, impermeavel, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento. Os sacos
devem estar colocados em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, a ruptura e ao
vazamento, com tampa provida de sistema de abertura, sem contato manual, com cantos arredondados,
e ser resistente ao tombamento. Os recipientes de acondicionamento existentes nas salas de cirurgia e

nas salas de parto ndo necessitam de tampa para vedacéo.

Acondicionamento de Residuos Liquidos

Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos de material compativel com

o liquido armazenado, sendo resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e vedante.

Acondicionamento de Residuos Comuns

As resolugbes recomendam a segregacdo e a coleta seletiva dos residuos do Grupo D. O Residuo
Comum, que é todo aquele que nado oferece risco a saude publica como residuos de atividades
administrativas, dos servicos de varricdo e de limpeza de jardins e restos alimentares que ndo entraram

em contato com pacientes, deve ser acondicionado em saco plastico, de qualquer cor, exceto branca.

Podemos separar os residuos comuns em dois tipos:
1 - Residuos de origem orgéanica em recipientes ou sacos plasticos de cor marrom.

2 - Residuos comuns em recipientes ou sacos plasticos de cor cinza.

Caso queira uma segregagao maior, utiliza-se o padrédo de cores de residuos comuns ndo organicos:
Preta (ou outra cor diferente de branco, amarelo, azul, verde e vermelho) — para residuos comuns como
restos alimentares, papel de bala, carbono, adesivo etc.

*Vermelha — para residuos derivados do plastico como copos descartaveis, canetas vazias, frascos etc.
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*Azul - para residuos derivados do papel como sulfite, envelope,
jornal, caixa longa vida vazia etc.

*Amarela — para residuos metalicos, como latinhas de refrigerantes,
tampinhas, clips, papel aluminio etc.

*Verde - para residuos vitreos como vidros inteiros, garrafas, frascos
de remédio etc. Esses vidros ndao podem conter quimicos ou

farmacos perigosos.

Acondicionamento de Residuos do Grupo A

O Residuo Infectante, que é o0 que apresenta risco adicional a saude
publica, deve ser acondicionado em saco plastico, na cor branca leitosa, A

contendo identificacédo do fabricante e simbolo de residuo infectante.

O material perfurocortante deve ser acondicionado em recipiente rigido,
identificado com a inscricdo “PERFURANTE E CORTANTE". Esses
recipientes sao caixas para depdsito de materiais perfurocortantes como
bisturis, seringas, agulhas, cacos de vidros etc. Apls serem
acondicionados nos recipientes rigidos e estanques, é importante que
sejam acondicionados em saco plastico, na cor branca leitosa, contendo
identificacao do fabricante e simbolo de residuo infectante. A RDC Anvisa
306 nao indica ser necessario que a caixa de perfuro cortante seja

acondicionado em saco plastico apds seu preenchimento e

encaminhamento para a disposicao final porém isso é desejavel a fim de

se evitar acidentes no transporte.
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Equipamento de Protecéo Individual — EPI

Para manusear ou transportar os Residuos de Servicos de Salde, - U U
especialmente aqueles que oferecem algum tipo de risco, deve-se

utilizar os EPIs adequados. E importante que o profissional utilize o

Equipamento de Protecéo Individual - EPI apropriado.

 Para residuo infectante: gorro, 6culos, mascara, uniforme, luvas e

botas.

* Para residuo comum: uniforme, luvas e botas. %. &

Identificacdo

Identificacdo
A identificacdo permite o reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo

informacdes ao correto manejo dos RSS.

Ela deve estar colocada nos sacos de acondicionamento, nos recipientes de coleta interna e externa,
nos recipientes de transporte interno e externo e nos locais de armazenamento, em local de facil
visualizagao, de forma indelével, utilizando-se simbolos, cores e frases, além de outras exigéncias

relacionadas a identificacéo de contelido e ao risco especifico de cada grupo de residuos.

Deve ser preenchida, também, uma ficha de identificacdo de residuo, contendo: local de geracéo,

natureza de material e simbologia adequada.

Identificacdo do Grupo A

O Grupo A é identificado pelo simbolo de substancia infectante com rétulos de
—
N fundo branco, desenho e contornos pretos.

RESIDUO
PERFUROCORTANTE
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Identificacdo do Grupo B

— O Grupo B é identificado pelo simbolo de risco associado com discriminagdo de
& g substancia quimica e com frases de risco.

Identificacdo do Grupo C

O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de presenca de radiacéo
ionizante (trifélio de cor magenta) em rétulos de fundo amarelo e contornos pretos,
acrescido da expresséo “ REJEITO RADIOATIVO”.

REJEITO
RADIOATIVO

Identificacdo do Grupo E

O Grupo E é identificado pelo simbolo de substancia infectante com rétulos de
/‘Sﬁl\ fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescidos da inscricdo “RESIDUO
\L PERFUROCORTANTE", indicando o risco que o residuo apresenta.
RESIDUO
PERFUROCORTANTE

Transporte Interno

O transporte interno é o traslado dos residuos dos pontos de geracdo até local destinado ao

armazenamento temporario ou armazenamento externo com a finalidade de apresentacao para a coleta.

Ele deve ser realizado atendendo roteiro previamente definido e em horéarios ndo coincidentes com a
distribuicdo de roupas, alimentos e medicamentos, periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas ou de
atividades. Deve ser feito separadamente, de acordo com o grupo de residuos e em recipientes

especificos para cada grupo.

Os residuos do grupo A — infectantes — devem ser recolhidos separadamente e por carros identificados.
Imediatamente apos o recolhimento, os carros deverdo passar pelos processos de limpeza e

desinfeccdo simultdnea em area externa ao hospital.
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Quando se utilizar elevador para o transporte do
carro coletor, a area interna do elevador devera
passar pelos processos de desinfeccéo e limpeza

imediatamente apds 0 uso.

Os recipientes para transporte interno devem ser
constituidos de  material rigido, lavavel,
impermeavel, provido de tampa articulada ao
proprio corpo do equipamento, cantos e bordas
arredondados, e serem identificados com o

simbolo correspondente ao risco do residuo neles

contidos. Devem ter rodas revestidas de material

que reduza o ruido.

Armazenamento Temporério

l O Armazenamento Temporario podera ser dispensado nos casos em

que a distancia entre o ponto de geracdo e 0 armazenamento externo

seja pequena.

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos
acondicionados em local proximo aos pontos de geracdo, visando
agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento
entre os pontos geradores e o0 ponto destinado a apresentagdo para
coleta externa. N&o pode ser feito com disposicdo direta dos sacos

sobre o piso, 0s mesmos devem ser colocados em containeres.

A sala utilizada para esse fim deve ter pisos e paredes lisas e lavaveis, sendo o piso ainda resistente ao
trafego dos recipientes coletores. Deve possuir area suficiente para armazenar, no minimo, dois
recipientes coletores. Quando a sala for exclusiva para o armazenamento de residuos, deve estar
identificada como “SALA DE RESIDUOS".

Os residuos de facil putrefacdo, que venham a ser coletados em periodo superior a 24 horas de seu

armazenamento, devem ser conservados sob refrigeracdo e, quando ndo for possivel, submetidos a
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outro método de conservagao.

O armazenamento de residuos quimicos deve atender a NBR 12235 da ABNT.

Tratamento

O Tratamento pode ser aplicado no préprio estabelecimento gerador ou em outro estabelecimento,
observadas nesses casos, as condicdes de seguranca para o transporte entre o estabelecimento

gerador e o local do Tratamento.

O Tratamento é a aplicacdo de método, técnica ou processo que modifique as caracteristicas dos riscos
inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de contaminacgdo, acidentes ocupacionais ou

dano ao meio ambiente.

O Tratamento é aplicado principalmente nos residuos do Grupo A.

Observe nas tabelas anexas ao curso os residuos que devem ser tratados obrigatoriamente dentro do
estabelecimento, os que podem ser tratados externamente e ainda, os que ndo necessitam de

tratamento para serem dispostos em aterros sanitarios.

Os sistemas para tratamento de residuos de servicos de salde devem ser objeto de licenciamento
ambiental e sdo passiveis de fiscalizacdo e controle pelos érgdos de vigilancia sanitaria e meio
ambiente.

O processo de autoclavagdo aplicado em laboratérios para redugdo de carga

microbiana de culturas e estoques de microrganismos € dispensado de

licenciamento ambiental, ficando sob a responsabilidade dos servicos que

possuirem a garantia da eficacia dos equipamentos, mediante controles

AUTOCLAVE
RA

quimicos e bioldgicos periddicos devidamente registrados. PA
RESIDUOS

Armazenamento Externo
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Consiste na guarda dos recipientes de residuos em
ambiente exclusivo do empreendimento, com acesso
facilitado para os veiculos coletores, até a realizacdo da

etapa de coleta externa.

Os conteineres, devidamente identificados, devem ser

mantidos tampados, ndo sendo permitida a

manutengéo dos sacos de residuos fora dos recipientes

ali estacionados.

Os conteineres e a area do armazenamento externo, imediatamente apds a coleta externa, deverdo

passar pelos processos de limpeza e desinfeccao.

Coleta, Transporte Externo e Disposig&o Final

Coleta e o Transporte Externo

Correspondem a remocao dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento externo) até a unidade de
tratamento ou disposigdo final, utilizando-se técnicas que garantam a preservagdo das condi¢cdes de
acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populacédo e do meio ambiente, devendo estar

de acordo com as orientacfes dos érgaos de limpeza urbana e legislacdes vigentes.

Ventilagao

ABRIGO DE RESIDUOS
GRUPO A | GRUPO E s 7S I-
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—_ _ABRIGO DE
entilagdo RESIDUOS QUIMICOS

L

EXTINTOR
CO,e PQS

Piso convergente para canaleta

Disposicdo Final

Consiste na disposicao de residuos no solo, previamente preparado para recebé-los, obedecendo a

critérios técnicos de construgdo e operacao e com licenciamento ambiental.

Armazenamento
Temporario Armazenamento
Temporario
Segregacac e Tratamento e
: Acondicionamento Transmrte Interno .
.:_._ T 4.‘,.:
_ - e 4 Armazenamento =
- - - \ Externo
= s - 1I.
e Identificacao e
Area ELinln“ Transporte Interno
Geradora
~ .. . Tl Armazenamento <
_ . : Externo A==

= A . . Coleta e e
LTl . | Transporte Externo|

Desenho ilustrativo das etapas do gerenciamento de RSS
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Tratamentos e Disposi¢cdes segundo o Tipo de RSS

Introducéo
Cada grupo e subgrupo de residuos possui um procedimento especifico para tratamento e disposicao.
Segundo as Resolugdes, é obrigatoria a segregacao dos residuos na fonte e no momento da geragéo,
de acordo com suas caracteristicas, para fins de redugdo do volume dos residuos a serem tratados e
dispostos, garantindo a protecao da saude e do meio ambiente.

Grupo A

Grupo A — Subgrupo Al

Os residuos do Grupo A ndo podem ser reciclados, reutilizados ou reaproveitados, inclusive para

alimentac&o animal.

Devem ser submetidos obrigatoriamente a processos de tratamento em equipamento que promova
reducdo de carga microbiana compativel com o nivel Il de inativagdo microbiana e devem ser
encaminhados para aterro sanitario ou local devidamente licenciado para disposicéo final.

Os residuos Al, apos tratamento e descaracterizacao, podem ser descartados como residuos D.

Grupo A — Subgrupo A2

Devem ser submetidos a processo de tratamento com reducéo de carga microbiana compativel com o

nivel Ill de inativagdo e posteriormente encaminhados para tratamento térmico por incineracao.

Os residuos A2 que néo se enquadram nessa situacdo devem ser tratados e encaminhados para:

« aterro sanitario ou local devidamente licenciado para disposicéo final ou

« sepultamento em cemitério de animais.

Observacédo: deve ser observado o porte do animal para definicdo do processo de tratamento. Quando
houver necessidade de fracionamento, este deve ser autorizado previamente pelo 6rgdo de saude

competente.
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Grupo A — Subgrupo A3

Quando nao houver requisicao pelo paciente ou familiares e/ou ndo tenham mais valor cientifico ou legal,
esses residuos devem ser encaminhados para: sepultamento em cemitério, desde que haja autorizacdo
do 6rgdo competente dos Estados, Municipios ou do Distrito Federal ou tratamento térmico por

incineracdo ou cremacéao, em equipamento devidamente licenciado para esse fim.

Observacgdo: na impossibilidade de atendimento, o 6rgdo ambiental competente nos Estados, Municipios

e Distrito Federal pode aprovar outros processos alternativos de destinacao.

Grupo A — Subgrupo A4

Esses residuos podem ser encaminhados sem tratamento prévio para local devidamente licenciado para
a disposicgao final de residuos dos servigos de saude.
Observacdo: os 6rgaos ambientais estaduais e municipais podem exigir ou ndo o tratamento prévio,

considerando os critérios, especificidades e condicdes ambientais locais

Grupo A — Subgrupo A5

Devem ser submetidos a tratamento especifico orientado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA.

Grupo B

Os residuos do Grupo B, com caracteristicas de periculosidade, quando ndo forem submetidos a
processo de reutilizagdo, recuperagéo ou reciclagem, devem ser submetidos a tratamento e disposicao

final especificos.

As caracteristicas dos residuos pertencentes a esse grupo sao as contidas na Ficha de Informacdes de
Seguranca de Produtos Quimicos — FISPQ. Os residuos no estado sélido, quando ndo tratados, devem
ser dispostos em aterro de residuos perigosos — Classe I. Os residuos no estado liquido ndo devem ser

encaminhados para disposicéo final em aterros.

Os residuos do Grupo B, sem caracteristicas de periculosidade, ndo necessitam de tratamento prévio.

Quando no estado sélido, podem ter disposicédo final em aterro licenciado. Quando no estado liquido,
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podem ser lancados em corpo receptor ou na rede publica de esgoto, desde que atendam,
respectivamente, as diretrizes estabelecidas pelos 6rgdos ambientais, gestores de recursos hidricos e de

saneamento competentes.

Grupo C

Os rejeitos radioativos ndo podem ser considerados residuos até que seja decorrido o tempo de
decaimento necessario para se atingir o limite de eliminacdo, sob o ponto de vista radioldgico,

determinado na Norma NE CNEN-6.05 — “Geréncia de Rejeitos Radioativos em Instalac6es Radioativas”.

Todos os materiais resultantes de atividades exercidas pelos servicos de saude que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isencéo especificados na norma CNEN para
Licenciamento de Instalacdes Radiaotivas e para os quais a reutilizacdo é imprépria ou ndo prevista, sao

considerados rejeitos radioativos (Grupo C) e devem obedecer as exigéncias definidas pela CNEN.

Apbs decorrido o tempo de decaimento necessario para se atingir o limite de eliminacdo, esses residuos
passam a ser considerados residuos das categorias bioldgica, quimica ou de residuo comum, devendo

seguir as determinacdes do grupo ao qual pertencem.

Grupo D
Os residuos do Grupo D, quando ndo forem passiveis de processo de reutilizacdo, recuperacdo ou
reciclagem, devem ser encaminhados para aterro sanitario de residuos sélidos urbanos, devidamente
licenciado pelo 6rgao ambiental competente.
Quando for passivel de processo de reutilizagdo, recuperacgdo ou reciclagem, devem atender as normas
legais de higienizacdo e descontaminacdo, pois ndo podem estar contaminados para que sejam
considerados reciclaveis.

Grupo E

Os residuos do Grupo E devem ter tratamento especifico de acordo com a contaminacdo quimica,

biolégica, com radiofarmacos perigosos ou radionuclideos.

Devem ser apresentados para coleta acondicionados em coletores estanques, rigidos, resistentes a

ruptura, a punctura, ao corte ou a escarificacao.
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Passos para planejamento, criacdo e implantacédo do PGRSS no estabelecimento de
servicos de saude

O PGRSS, Plano Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude, deve contemplar medidas de
envolvimento coletivo. O planejamento do programa deve ser feito em conjunto com todos os setores,
definindo-se responsabilidades e obrigacdes de cada um em relacdo aos riscos. E importante seguir o
“Passo a Passo” para que nenhuma medida deixe de fazer parte da implementacdo de processo gestor dos
residuos de servicos de saude.

Fonte:

Manual de gerenciamento de residuos de servi¢os de saude / Ministério da Saude,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia : Ministério da Saude, 2006.
182 p. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos)

ISBN 85-334-1176-6

Consultado em www.anvisa.gov.br - Fev/2008

Passo 1 — Identificagéo do problema

O que fazer

e Definir, provisoriamente, um responsavel pelas tarefas.

e Analisar os contextos local, estadual e nacional no qual devera se inserir o PGRSS, nos aspectos
econdmico, social, politico, juridico etc.

» Identificar as politicas nacionais em vigor no campo de residuos solidos.

e Levantar o0 que ja é realizado na gestédo de residuos nos servicos publicos, ONGs, grupos de base,
iniciativas locais.

« Estudar a documentagéo existente: relatorios internos, literatura sobre o assunto, estatisticas oficiais,
alvards, autos, licenciamento etc.

e Realizar uma avaliacdo preliminar dos residuos de servicos de salde — RSS gerados pelo
estabelecimento e da gestao destes.

* Mapear todas as areas do estabelecimento envolvidas com RSS.

e Elaborar uma estratégia de trabalho.

e Obter o respaldo da direcao da instituicao.

« Discutir com a direcéo todas as etapas de trabalho.
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Resultados esperados do passo 1

Conhecimento preliminar do problema.
Plano preliminar de trabalho.

Aprovacéo da Diretoria.

Passo 2 — Definicdo da equipe de trabalho

O que fazer

Designar profissional para a elaboracdo e implantacdo do PGRSS. Os requisitos para a funcéo séo:
ter registro ativo junto ao seu conselho de classe;

apresentar a Anotacdo de Responsabilidade Técnica - ART ou o Certificado de Responsabilidade
Técnica ou documento similar quando couber.

Compor uma equipe de trabalho, de acordo com a tipificacdo dos residuos gerados.

Resultados esperados do passo 2

Responsavel pelo PGRSS definido.

Equipe de trabalho composta e treinada.

Passo 3 — Mobilizacao da Organizacéo

O que fazer

Promover reuniées com os varios setores para apresentar a idéia, o possivel esquema de trabalho e
0 que é esperado de cada unidade.

Promover atividades de sensibilizacdo sobre a temética como por exemplo, conferéncias, oficinas,
filmes e outras.

Criar formas permanentes de comunicagdo com os funcionarios como por exemplo, um painel que
seja regularmente atualizado com informag8es sobre tematicas ambientais e o desenvolvimento do
PGRSS.

Organizar campanhas de sensibilizacao sobre necessidade do PGRSS.
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e Preparar um questionario para levantar a percepcao dos funcionarios sobre o meio ambiente, de
forma a identificar eventuais questdes chaves relacionadas aos residuos de servigos de saude.
< Divulgar os resultados da pesquisa a todos os funcionarios por meio de cartazes, folhetos e outros

meios disponiveis na organizacgao.

Resultados esperados do passo 3

e Conhecimento, por todos os funcionarios, da importancia de se gerenciar os RSS e do que é o
PGRSS
«  Envolvimento dos funcionarios na execucao, implantagdo e manutencdo do PGRSS.
Passo 4 — Diagnéstico da situagdo dos RSS

O que fazer

Levantamento das atividades

« Proceder ao levantamento de todas as atividades do estabelecimento, com visitas as areas

administrativas, setores ou unidades especializadas e outras.

Identificacdo dos residuos

« Identificar os residuos classificados nos grupos definidos - A, B, C, D, E, reciclaveis (papel, plastico,
metal, vidro, matéria organica). E importante verificar detalhes sobre os tipos de residuos, bem como

as condicdes especificas em que sao gerados no estabelecimento.

Acondicionamento dos residuos

« ldentificar que tipos de recipientes sdo utilizados como contéineres dos RSS.

e ldentificar os tipos de embalagens: sacos, plasticos, bombonas, caixa de papeldo, caixa para
perfurocortantes etc.

»  Verificar se a quantidade de embalagens é compativel com os residuos gerados.

« ldentificar e verificar se existe definicdo e padronizacéo dos contéineres e embalagens.

e Verificar a adequacdo das embalagens para os residuos quimicos perigosos, em funcdo das suas
propriedades fisicas.

« Verificar a existéncia de acondicionamento em recipiente adequado para os perfurocortantes.
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Verificar se os contéineres sdo de material lavavel, resistente a punctura, ruptura e vazamento, com

tampa provida de sistema de abertura, com cantos arredondados e resistentes ao tombamento.

Coleta e transporte interno

Verificar se a coleta esta sendo feita separadamente de acordo com o grupo de residuos e em
recipientes especificos a cada grupo de residuos.

Descrever as coletas, abordando sua forma em funcdo do grupo de residuos, tipos de recipientes,
carros de coleta, equipe, quantidade, freqtiéncia, fluxos de residuos etc.

Verificar se o dimensionamento da coleta esta adequado ao volume gerado, nimero de funcionarios
disponiveis, numero de carros de coletas, equipamentos de protecdo individual - EPIs necessarios
conforme as normas de salide e seguranca do trabalho e demais ferramentas e utensilios utilizados
na coleta.

Verificar se existe padronizacdo de turnos, horarios e freqiiéncia de coleta para os diferentes tipos de
residuos.

Verificar a técnica do manuseio da coleta: fechamento dos sacos, transporte dos sacos e uso de
EPlIs.

Verificar se o tipo de residuo esta compativel com a cor do saco.

Verificar se, para o transporte manual, os recipientes estdo adequados.

Verificar o transporte mecanico e uso de carro de coleta.

Verificar se os carros de coleta estdo devidamente identificados com simbolos de seguranca.

Verificar o estado de conservacao dos carros de coleta.

Fluxo da coleta interna

Verificar o tragado e desenhar os roteiros (itinerarios) das coletas até o abrigo externo.

Levantar as frequéncias, fluxo, nivel de ruido e horario das coletas.

Levantar e sistematizar as caracteristicas de cada roteiro para os diversos residuos.

Verificar a compatibilidade de roteiros previamente definidos para cada tipo de residuo e horarios
das coletas em funcédo da distribuicdo de roupas, alimentos e medicamentos, periodos de visita ou

de maior fluxo de pessoas ou de atividades.

Quantificacdo dos RSS

Levantar a quantidade de cada tipo de residuo gerado por setor por meio de volume ou pesagem

Estabelecer um periodo de coleta dos dados, ou seja, turno/dia/semana/més.
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Armazenamento interno e externo

Verificar as condi¢cdes de armazenamento existentes.

Verificar o armazenamento dos residuos de acordo com a regra de segregacéao por tipo de residuo.
Verificar se as embalagens com residuos estédo contidas em recipientes devidamente fechados.
Verificar se 0 niumero de contéineres € compativel com a quantidade e tipos de residuos gerados.
Verificar se os ambientes disponiveis para guarda temporaria atendem aos requisitos minimos de
dimensionamento, equipamentos e seguranca.

Verificar a existéncia de abrigos com separagao para os diferentes tipos de residuos.

Verificar o armazenamento dos residuos quimicos perigosos, considerando as medidas de
seguranca recomendadas.

Verificar a existéncia de residuos sem identificacéo.

Verificar se o abrigo de residuo quimico do grupo B perigoso esta projetado, construido e é operado
de acordo com as normas de segurancga e higiene.

Verificar para onde estd sendo encaminhado o efluente da lavagem do abrigo e da area de

higienizacao.

Area de higienizacdo

Verificar se o abrigo possui area de higienizagdo para carros de coleta interna e demais
equipamentos utilizados, dotada de ventilagdo, cobertura, iluminacdo artificial, ponto de &agua

(preferencialmente quente e sob presséo), piso impermeavel, drenagem e ralo sifonado.

Coleta e transporte externo

Verificar quais sdo as empresas coletoras e se as mesmas emitem certificacdo de conformidade com
as orientacdes do orgao de limpeza urbana.

Verificar o sistema de coleta adotado e se em contéineres basculaveis mecanicamente ou
manualmente, freqiiéncia de coleta, se ocorre disponibilizacdo dos contéineres pela empresa.
Verificar os tipos de veiculos utilizados de acordo com sua adequagao as normas.

Verificar se o veiculo possui sistema de contencao para liquidos.

Verificar o procedimento da coleta pelos funcionarios da equipe de coleta, quanto ao rompimento de
sacos, liberacéo de liquidos ou contaminag¢éo do ambiente.

Verificar o uso de EPIs pelos funcionarios da empresa.

Tratamento

Verificar se 0 estabelecimento possui tratamento prévio ou tratamento interno ou se o servico é

terceirizado.
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Verificar quais sdo os tipos de tratamento dispensados aos residuos.

Verificar se os residuos do Grupo A que necessitam de tratamento prévio, dentro do
estabelecimento, antes de serem irem para a disposicao final, estdo sendo tratados dentro do
esabelecimento.

Verificar, caso o tratamento seja feito fora do estabelecimento, se as empresas tratadoras estédo
licenciadas conforme orientacdes do 6rgdo ambiental exigindo certificagbes dos servigos prestados
segundo essa conformidade.

Verificar quais residuos quimicos perigosos estdo sendo submetidos a tratamento, quais estédo
sendo dispostos em aterro e quais estdo sendo submetidos a processo de reutilizacdo, recuperacdo
ou reciclagem.

Verificar a existéncia de rede coletora com tratamento de esgoto.

Verificar o processo para decaimento de rejeitos radioativos (se houver).

Disposicéo final

Verificar quais os tipos de disposicao final existentes.
Caso a disposicao final seja o aterro sanitario ou célula especial de RSS, verificar se 0s mesmos

possuem licenciamento ambiental.

Politica de gestdo ambiental

Verificar a existéncia de politica de gestdo ambiental no estabelecimento.

Verificar a existéncia de gestao de riscos ambientais.

Verificar a existéncia de Sistema de Gestdo Ambiental - SGA.

Verificar a necessidade de adequacédo do espaco fisico do estabelecimento para atender normas,

legislaces e facilitar o correto gerenciamento dos RSS.

Capacitacao e treinamento

Elaborar ou identificar cursos, treinamentos e campanhas voltados a todos os envolvidos no
gerenciamento, bem como suas freqiiéncias, onde o foco é a questdo ambiental (abastecimento de

agua, residuos solidos, esgotos, poluicao do ar, sustentabilidade e outros).

Avaliacao global dos dados levantados

Elaborar um relatério baseado em fatos comprobatérios e na pesquisa realizada, seguindo 0s passos

acima listados.
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« Abordar, no relatério, as seguintes questfes: a descricdo de todos os procedimentos relacionados a
gestdo dos RSS; os aspectos problematicos; as referéncias as legislacdes, regulamentos, normas
etc.

« Apresentar formalmente o relatério de diagnéstico ao gestor do estabelecimento para o

esclarecimento de dividas e ajustes pertinentes.

Resultados esperados do passo 4

« Relatorio contendo a andlise da situagdo atual do servico de saude quanto a gestdo dos RSS e

identificacao de situacgdes criticas, semicriticas e nao criticas.

Passo 5 — Definicdo de metas, objetivos, periodo de  implantacdo e acdes bésicas

O que fazer

« Delimitar o quadro de intervencéo e a dota¢ao financeira preliminar para a seqiiéncia dos trabalhos.

« Decidir quais as metas a serem atingidas.

« Indicar o momento adequado para se dar inicio a execugao do plano e definir cronograma.

e Construir os objetivos que levardo a atingir metas.

« Dimensionar a equipe de trabalho, relacionando nimero de empregados, cargos, formacédo e
responsabilidade técnica.

« Dimensionar espagos necessarios, materiais e equipamentos.

e  Criar préaticas de minimizac&o dos residuos.

e Substituir os materiais perigosos, sempre que possivel, por outros de menor periculosidade.

« Reduzir a quantidade e a periculosidade dos residuos.

« Propiciar a participacdo e envolvimento dos funcionarios do estabelecimento.

e Atrelar ao gerenciamento um trabalho de responsabilidade, co-responsabilidade e responsabilidade
social.

« Conhecer a realidade local ou regional da coleta, tratamento e disposigédo final dos residuos sélidos.

e Conhecer os diferentes tipos de residuos gerados nas varias areas de um estabelecimento prestador
de servicos de saude, propiciando a diminuicdo dos riscos a salde e a preservacdo do meio

ambiente, por meio de medidas preventivas e efetivas.
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Criar coleta seletiva de materiais reciclaveis.

Criar o manual de boas praticas em manejo dos residuos sélidos.

Criar procedimentos basicos e adequados para o correto gerenciamento dos residuos sélidos.

Criar procedimentos de auditoria interna e supervisao.

Melhorar as medidas de seguranca e higiene no trabalho.

Minimizar os riscos sanitarios e ambientais derivados dos residuos sélidos (contaminacdo do solo,
agua, catadores etc.).

Desenvolver um trabalho de prevencd@o contra os riscos potenciais decorrentes do manuseio dos

residuos soélidos, com o pessoal da coleta.

Investimentos econdmico-financeiros

Relacionar e quantificar os investimentos necessarios para a implantacédo e avaliacdo do PGRSS.

Cronograma de implantacéo e execucdo do PGRSS

Ordenar as propostas de acdo em funcéo de sua prioridade.

Definir, para todas, o que fazer, quando e como.

Definir os recursos necessarios para implantar as agdes como compra de contéineres e outras que
nao dependem de obras.

Elaborar projetos para as obras civis necessarias, de acordo com especificacbes técnicas e
orientacdes de normas técnicas do Ministério do Trabalho, do 6rgdo de vigilancia, do 6érgao de
controle ambiental e da legislagdo sanitaria e ambiental em vigor, assim como das normas e padrées
estabelecidos pelos servigos publicos (por exemplo, de agua e esgoto).

Obter, dos érgédos publicos, aprovacao para construgdo de abrigos, ampliacdo de sala de residuos,
tratamento e outras obras estabelecidas no plano de acao.

Obter 0s recursos necessarios.

Resultados esperados do passo 5

Metas, objetivos e periodo de realizacdo do PGRSS definidos

Relatério contendo todas as agBes propostas, com indicagéo de recursos e tempo para implantacao.
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Passo 6 — Elaboracéo do PGRSS

O que fazer

Hierarquizar os problemas diagnosticados, verificando: sua gravidade ou urgéncia; os custos de sua
resolucdo (financeiros, humanos e materiais); o prazo e o esforco necessarios para isso e a
facilidade de envolvimento da organizac&o no processo de mudanca.

Verificar a efetividade dos programas de prevencédo ambiental e promogédo da salde existentes.

Seguir um roteiro para a construgdo do plano de acordo com as legislagBes sanitarias e ambientais.

Dados do estabelecimento

Informar os dados gerais do estabelecimento gerador.

Informar os componentes da equipe e/ou empresa que elabora e implementa o PGRSS com
identificacao da ART e nimeros de registro dos conselhos de classe, quando for o caso.

Informar a caracterizacdo do estabelecimento.

Informar quais sdo as atividades e servicos predominantes no estabelecimento.

Caracterizacdo dos aspectos ambientais

Abastecimento de agua

Informar qual o sistema de abastecimento (rede publica ou solucdo alternativa - po¢o, caminhdo-pipa
etc.). No caso de pocgo, informar a licenca de uso e outorga.
Informar se existe aplicagdo de produtos quimicos na dgua para o abastecimento.

Informar se existe o controle interno ou externo de qualidade da agua.

Efluentes liquidos

Informar a forma de esgotamento sanitario dos efluentes.

Informar se existe tratamento ou nao dos efluentes no estabelecimento ou na rede coletora.

Emissbes gasosas

Informar se existe geracdo de vapores e gases, identificar e localizar os pontos de geragéo.
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Tipos e quantidades de residuos gerados

« Identificar e quantificar os tipos de residuos gerados ou a serem gerados no estabelecimento em

cada setor (unidade) gerador.

Segregacéao

e Informar as formas de segregacao que serdo adotadas para os grupos A, B, C, D, incluindo os
reciclaveis, e o grupo E.

e Informar quais os EPIs e EPCs a serem utilizados.

Tipo de acondicionamento

« Descrever os tipos de acondicionamento que serdo adotados em fungéo dos grupos de residuos,
suas quantidades diarias e mensais.

< ldentificar a forma de acondicionamento que serd adotada para a segregacao proposta.

« Informar quais os EPIs e EPCs necessarios.

« Descrever como e onde serdo acondicionados os residuos dos grupos A, B, C, D e E, considerando
os tipos de contéineres, sacos plasticos, bombonas, salas de residuos, abrigo e suas identificacdes
em funcéo do tipo de residuos nas areas internas e externas do estabelecimento.

» Informar as cores e simbolos padronizados para cada tipo de residuos.

Coleta interna

« Informar o método de coleta e transporte que sera adotado.

« Descrever as formas de coleta em funcdo dos grupos de residuos, tipos de recipientes, carros de
coleta, equipe, frequéncia e roteiros adotados.

« Informar se a coleta adotara o armazenamento temporario.

« Determinar a rotina e frequéncia de coleta para cada unidade ou setor do estabelecimento.

« Informar os EPIs e EPCs utilizados para realizar a coleta do residuo.

« Informar como seréo higienizados os carros coletores, produtos utilizados e frequiéncia.

Roteiros de coleta
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Determinar os roteiros de coleta, de acordo com o volume de residuos gerados por tipo de grupo.

Informar a rotina e a frequiéncia de coleta para cada unidade ou setor do estabelecimento.

Transporte interno

Informar como serdo o0s transportes internos de residuos, se separadamente em carros ou
recipientes coletores especificos a cada grupo de residuos.
Definir os tipos e quantidade de carros coletores que serdo utilizados para o transporte de cada

grupo de residuos, capacidade dos carros, identificacdo, cores etc.

Armazenamento temporario dos RSS

Caso seja adotado, identificar a localizacdo, os tipos de residuos a serem armazenados e a
frequiéncia de coleta.

Informar os tipos e quantidades de coletores para a guarda temporaria de residuos e as sinalizacdes
para identificacdo dessas areas.

Informar como seréo higienizados esses espacos e a freqiiéncia de limpeza.

Armazenamento para a coleta externa dos RSS

Informar a quantidade de contéineres a ser utilizada para cada grupo de RSS, capacidade
volumétrica de cada um e disposicéo na area.

Informar a rotina do armazenamento externo do estabelecimento de saude.

Descrever a rotina de recepcao dos RSS das coletas internas.

Informar como séo higienizados o abrigo, os contéineres, carros coletores e com que frequéncia.

Informar os EPIs e EPCs a serem utilizados.

Coleta e transporte externo dos RSS

Informar se a coleta externa é realizada pelo setor publico ou empresa contratada ou sob concesséo.
Informar o tipo de veiculo utilizado para o transporte.

Informar a rotina e a freqiiéncia de coleta externa do estabelecimento para os diferentes tipos de
residuos gerados.

Informar o destino dos residuos coletados, por tipo.

Anexar os documentos comprobatorios (licengas, alvaras e outros) das empresas coletoras, dos

transbordos, quando houver.
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Tratamento dos RSS

Descrever o tratamento interno para os residuos, especificados por tipo de residuo.

Descrever o sistema de decaimento de rejeitos radioativos.

Descrever os tipos de tratamento externo adotados para cada grupo de residuos e quais os
equipamentos e instalacfes de apoio, incluindo os seguintes aspectos: tecnhologias de tratamento
adotadas; nome da empresa responsavel pela operacdo do sistema; localizacdo das unidades de
tratamento: endereco e telefone e responsavel técnico pelo sistema de tratamento: nome, RG,
profisséo e registro profissional.

Informar os EPIs e EPCs necessarios.

Anexar os documentos comprobatoérios (licengas, alvaras, documentos de monitoramento definidos

pelo 6rgdo ambiental) dos sistemas e tecnologias adotados.

Disposicao final dos RSS

Informar as formas de disposicédo final dos RSS e especificar por tipo de residuos.

Informar quais as empresas que executam a disposi¢éo final dos RSS.

Anexar os documentos comprobatorios (licenca ambiental, documentos de monitoramento definidos
pelo 6rgdo ambiental) de que a empresa esta apta a realizar o servico.

Indicar a localizagao das unidades de disposicao final adotadas para cada grupo de residuos e seus
respectivos responsaveis técnicos (nome, RG, profissao, registro profissional, empresa ou instituicao

responsavel e telefone).

Qutras avaliacdes de riscos

Informar 0 mapa de risco do estabelecimento, se houver.

Servicos especializados

Informar se o estabelecimento possui SESMT, CIPA, PPRA e PCMSO.

Recursos humanos, CCIH, CIPA, SESMT e Comissédo de B __iossequranca.

Abordar as inter-relagbes entre as diversas estruturas existentes no estabelecimento (CCHI, CIPA
etc.).

Fazer um resumo das responsabilidades e qualificacGes de cada um.
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Capacitacdo
« Descrever as capacitacdes a serem realizadas, nas formas inicial e de educacéo continuada.

Controle de insetos e roedores

e Informar e descrever as medidas preventivas e corretivas do programa de controle de insetos e

roedores.

Situacdes de emergéncia e de acidentes

« Descrever as acbes a serem adotadas em situagfes de emergéncia e acidentes. Por exemplo:

procedimento adotado em caso de derramamento, greve de funcionarios etc.

Identificacdo e locacdo em esguemas ou fluxogramas

e Informar os locais de geracao de residuos por grupo, os fluxos e os roteiros a serem executados por

tipo de residuos, locais de armazenamento, contéineres etc.

Indicadores de execucdo e avaliacdo

« Especificar o que se quer avaliar, quais as mudancas propostas e mensuraveis, levando em conta o
objetivo ou resultado fixado.

e Informar quais os indicadores para acompanhar a execucdo/ implementacao do PGRSS e medicdo
do impacto do plano.

« Especificar a fonte de informacéo ou o meio de coleta da informagao necessaria para a avaliacao.

Validacdo

e Apb6s a redacdo de todo o plano, obter a validacdo deste pelo gestor do estabelecimento ou

instituicdo.

Resultados esperados do passo 6
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* PGRSS elaborado.
* Forma de avaliacéo definida.

« Documento contendo relatério validado pelo gestor.

Passo 7 — Implementacdo do PGRSS

O que fazer

- Estabelecer cronogramas das ac¢fes, procedimentos e rotinas concebidos no PGRSS (aqueles
prioritarios, indispensaveis ao inicio da operacao).

« Estabelecer um plano de contingéncia até que todas as agfes necessarias para implantar o plano
estejam prontas.

e Executar as obras planejadas.

» Fazer o acompanhamento estratégico e operacional das agdes.

Resultados esperados do passo 7

« PGRSS implantado.

Passo 8 — Avaliacdo do PGRSS

O que fazer

» Verificar se os resultados esperados foram ou seréo atingidos e, se existirem diferencas, quais as
razoes.

e Verificar se outros indicadores, com melhor desempenho e mais pertinentes que os estabelecidos,
podem ser utilizados na continuidade do plano.

« Elaborar um quadro de acompanhamento apontando o resultado da avaliagao.

e Propor adaptacbes ao PGRSS, onde for necessario, considerando a avaliacdo feita e outras
auditorias internas e externas.

- Discutir com a equipe e o setor responsavel pelas adaptacdes propostas e considera-las no

orgcamento.
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Resultados esperados do passo 8

* PGRSS avaliado
* Modificacbes, adaptacdes e redefinicdes

* Propostas implantadas.
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